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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE CIRUGIA DE CATARATAS

¢A qué hora es mi cirugia?

El centro de cirugia lo llamara para notificarle su hora de la cirugia el dia antes de su cita.
¢Cuanto tiempo durara la cirugia?

El procedimiento generalmente dura entre 15 y 30 minutos, aunque debe asignar de dos a tres
horas de entrada a salida.

¢El médico que conozco en mi evaluacion de cataratas realizara mi cirugia?

Si, el cirujano que conozca en su evaluacion de cataratas realizara su cirugia.

éEstaré despierto durante la cirugia?

Si. El procedimiento toma un tiempo minimo, y se utilizara Controlled Anesthesia Care (MAC),
gue es la administracion intravenosa de sedantes suaves para ayudar al paciente a relajarse y
aliviar la ansiedad, junto con un anestésico local para los ojos para evitar que sienta dolor.

¢Puedo hacerme ambas cirugias de cataratas a la vez?

Los médicos suelen recomendar dos o tres semanas entre procedimientos para reducir el
riesgo de infeccion. Ademas, la mayoria de los seguros requieren que cada 0jo sea un
procedimiento separado.

¢Puedo conducir a mi cita postoperatoria ?

Si, puede conducir a su cita postoperatoria de 1 dia si se siente comodo haciéndolo. Recuerde
quitarse el parche en el ojo antes de conducir.

¢Cuando puedo volver al trabajo?

La mayoria de los pacientes pueden regresar al trabajo después de 1-2 dias, sin embargo,
cualquier levantamiento pesado o doblar la cabeza por debajo de la cintura esta prohibido
durante 1 semana.

é¢Necesitaré usar gotas para los ojos?

Si, se le dardn instrucciones preoperatorias y postoperatorias. Las instrucciones incluiran las
instrucciones para administrar las gotas oftalmicas medicadas.

¢Hay alguna restriccion después de la cirugia?

Si, consulte la hoja de instrucciones postoperatorias para conocer las restricciones después de
la cirugia.



